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Pasquale Busso

Psicologo, psicoterapeuta, Docente di
psicologia della famiglia c/o Universita
Pontificia Salesiana, Direttore del Centro
Sudi Eteropoiesi di Torino.

Flavio Crestanello

Psicologo, psicoterapeuta, Docente di PNL e
comunicazione c¢/o Universita Pontificia
Salesiana.

Paola Stradoni

Neuropsichiatra Infantile, psicoterapeuta,
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Corso

UN CONTRIBUTO
PSICOLOGICO NEI
CONTESTI DI EMERGENZA
- Terapie Immaginative -

Aprile — Settembre 2009

Sede: Albergo Navize-te
Via Vecchia di Cuneo 54
Borgo San Dalmazzo




Il corso si articola in 11 giornate
formative, e si pone come obiettivi lo
sviluppo ed il miglioramento delle
specifiche competenze psicologiche in
contesti di emergenza.

Finalita operative. Il corso si propone
di insegnare alcune tecniche di
intervento psicologico, particolarmente
adatte all’'intervento in situazioni di
emergenza, laddove vengono a mancare
le condizioni che costituiscono gli
strumenti usuali dl lavoro terapeutico
(es. setting, riservatezza, rispetto dei
tempi).

Metodologia. Sono previsti momenti di
mediazione teorica, di esercitazioni
supervisionate in piccoli gruppi, di
riesame e di feed-back, e di riflessione
metacognitiva.

Destinatari. Volontari Psicologi.

PROGRAMMA

Giovedi 23 APRILE 2009
- Paola Stradoni -
La relazione nei contesti di emergenza.

Giovedi 17 SETTEMBRE 2009
- Flavio Crestanello -
Rapport e non verbale

Aspetti nonverbali e paraverbali della
comunicazione, informazioni VAK,
rispecchiamento, ricalco e guida nella

relazione d’aiuto.

Martedi 29 SETTEMBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Metamodello
Utilizzo come risorsa e come tecnica nella
relazione d’aiuto.

Giovedi 8 OTTOBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Obiettivo ben formato
Buona formazione, costruzione e verifica
degli obiettivi; individuazione di obiettivi e
accesso alle risorse.

Martedi 13 OTTOBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Ancore
Le tecniche di ancoraggio.

Martedi 3 NOVEMBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Sottomodalita
Trattamento rapido delle fobie con le
sottomodalita.

Venerdi 20 NOVEMBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Livelli logici
Principali applicazioni e allineamento dei
livelli logici.

Venerdi 27 NOVEMBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Tecniche di Ristrutturazione
Ristrutturazioni di contesto e di significato;
ristrutturazione in sei fasi.

Martedi 1° DICEMBRE 2009
- Flavio Crestanello —
Tecniche di dissociazione e di
integrazione
Posizioni percettive, modello per parti e
stati dissociati; gestione delle dissociazioni;
negoziazione tra le parti; integrazioni.

Giovedi 17-Venerdi 18 DICEMBRE 2009
- Pasquale Busso-

Il cambiamento di storia

Risposta alle difficolta attuali con strategie
non consone, in conseguenza a recenti
eventi traumatici.



